Yerbindend Coachen

Lijst met woorden voor behoeften

VERBONDENHEID

Acceptatie
Affectie
Begrepen worden / Begrijpen
Bestendigheid
Bevestiging
Communicatie
Compassie
Empathie
Erbij horen
Evenredigheid
Gemeenschap
Gezelschap
Gekend worden
Intimiteit
Liefde
Nabijheid
Ondersteuning
Respect / Zelfrespect
Rekening houden met
Samenwerking
Stabiliteit
Veiligheid
Vertrouwen
Voeding
Waardering

www.verbindendcoachen.be

FYSIEK WELZIJN

Aanraking
Beweging
Lucht
Onderdak
Rust / Slaap
Seksuele expressie
Veiligheid
Voedsel
Warmte
Water
EERLIJKHEID
Aanwezigheid
Authenticiteit
Integriteit
SPEL
Humor
Plezier
VREDE
Gelijkwaardigheid
Gemak
Gemeenschap
Harmonie
Inspiratie
Orde
Schoonheid

BETEKENIS
Aanwezigheid
Begrip
Bekwaamheid
Bewustzijn
Bijdragen
Creativiteit
Deelnemen
Effectiviteit
Groei
Helderheid
Hoop
ljver
Leren
Nieuwschierigheid
Rouwen / Treuren
Uitdaging
Vieren
Zelfexpressie
Zingeving
AUTONOMIE
Keuzevrijheid
Onafhankelijkheid
Ruimte
Spontaniteit

Vrijheid



